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Bréve description de la recherche: La présente thése de doctorat cumulative fait partie du sous-projet Overco-
ming Inequalities with Education: Inequalities and Resilience at School dans le projet Overcoming Inequalities in
the Labor Market: Can Educational Measures Strengthen the Agency and Resilience of Migrants, Refugees, and
their Descendants? du péle de recherche national NCCR - on the move (FNS 182897). Les changements culturels
et psychologiques vécus grace au contact interculturel sont définis comme I'acculturation. La mutualité du pro-
cessus d'acculturation (I'analyse parallele de I'acculturation des minorités et des majorités) présente une lacune
dans la recherche. Cette thése (articles 1-4) comble cette lacune (a) en soulignant que le cadre d’acculturation
est utile pour évaluer I'ajustement et I'acculturation des adolescent-e-s issus de I'immigration dans le contexte
scolaire (1), (b) en conceptualisant et en validant une échelle quadridimensionnelle pour évaluer non seulement
les attitudes envers I'acculturation de la minorité ou de la majorité, mais aussi envers 'acculturation mutuelle.
L’échelle a été validée dans le contexte scolaire suisse (2, 3). Les analyses factorielles ont confirmé la validation,
et l'invariance de la mesure a été confirmée avec des données collectées dans des écoles en Allemagne, en
Grece et en Suisse (4). Pour les trois pays, une analyse en profils latents a été réalisée sur les éléves avec et
sans antécédents migratoires, révélant trois profils d’acculturation mutuelle qui ont été analysés en relation avec
I'ajustement psychologique. Il en ressortait que plus les éléves adoptaient des attitudes d’intégration mutuelle,
meilleur était leur ajustement psychologique (4). Les profils d’acculturation mutuelle en Suisse ont été étudiés en
relation avec I'auto-identification nationale, montrant que moins les étudiant-e-s adoptaient des attitudes d'inté-
gration mutuelle, plus ils et elles s'identifiaient comme n’ayant pas d’origine migratoire (5). Les résultats empi-
riques montrent la valeur d'un cadre d’acculturation mutuelle qui inclut I'acculturation de la minorité, de la majorité
et des institutions. La plupart des étudiant-e-s se révélaient favorables a l'intégration mutuelle et attendent que
les écoles améliorent les échanges interculturels.

Kurzbeschreibung: Die vorliegende kumulative Dissertation gehort zum Unterprojekt Overcoming Inequalities
with Education: Inequalities and Resilience at School im Projekt Overcoming Inequalities in the Labor Market: Can
Educational Measures Strengthen the Agency and Resilience of Migrants, Refugees, and their Descendants? des
Nationalen Forschungsschwerpunkts NCCR — on the move (SNF 182897). Kulturelle und psychische Verande-
rungen von Personen und Gruppen durch interkulturellen Kontakt werden als Akkulturation bezeichnet. Die Wech-
selseitigkeit des Akkulturationsprozesses (die gemeinsame Betrachtung der Akkulturation von Minderheiten und
Mehrheiten) stellt eine Forschungsliicke dar. Diese Dissertation (Artikel 1-4) fillt diese Liicke, (a) indem sie un-
terstreicht, dass das Konzept der Akkulturation nttzlich ist, um die Akkulturation von Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund im Schulkontext zu erfassen (1), (b) indem sie eine vierdimensionale Skala entwickelt und validiert,
die nicht nur die Einstellungen gegenuber der Akkulturation der Mehrheit oder der Minderheit erfasst, sondern
auch diejenigen gegeniiber der gegenseitigen Akkulturation. Die Skala wurde im Schweizer Schulkontext validiert
(2, 3). Faktoranalysen bestatigten die Validierung, und die landertbergreifende Messinvarianz wurde mit Schul-
daten aus Deutschland, Griechenland und der Schweiz bestatigt (4). Fur alle drei Lander wurde fir Schilerinnen
und Schiler mit und ohne Migrationshintergrund eine latente Profilanalyse durchgefiihrt, die drei Profile gegen-
seitiger Akkulturation ergab, die in Bezug zur psychologischen Anpassung ausgewertet wurden. Es konnte gezeigt
werden, dass die psychologische Anpassung umso besser war, je mehr die Schilerinnen und Schiler Haltungen
gegenseitiger Integration annahmen (4). Die Profile gegenseitiger Akkulturation in der Schweiz wurden im Zusam-
menhang mit der nationalen Selbstzuschreibung analysiert und es zeigte sich, dass die Jugendlichen sich umso
eher als «ohne Migrationshintergrund» ansahen, je weniger sie Haltungen gegenseitiger Integration annahmen
(5). Die empirischen Ergebnisse zeigen den Wert eines Konzepts gegenseitiger Akkulturation, das die Akkultura-
tion der Minderheit, der Mehrheit und der Institutionen umfasst. Die meisten Jugendlichen erwiesen sich als positiv
gegenuber der gegenseitigen Integration eingestellt und erwarten, dass die Schulen den interkulturellen Aus-
tausch verbessern.
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Publications | Veroffentlichungen: Sidler, P. (2023). Minority and majority adolescents’ attitudes toward mutual
acculturation (thése de doctorat cumulative, Université de Neuchatel). http://doi.org/10.35662/unine-thesis-3106
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