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Brève description de la recherche: Cette recherche-action participative (RAP) sous forme de formation continue 
(FC) pour quatre maîtres spécialistes (MS) en éducation physique et sportive (EPS) collaborant avec sept maîtres 
généralistes (MG) des classes primaires du canton de Fribourg (CH) a pour but de décrire, comprendre et trans-
former la pratique du/de la MS dans son triple rôle d’enseignant d’EPS, de soutien pédagogique des MG avant, 
pendant et après la leçon donnée par le MS et de co-chercheur/-se durant la FC. L’auteure de la thèse de doctorat 
ci-décrite assumait le rôle de chercheuse-formatrice (CF). L’outil d’analyse a priori construit pour cette recherche, 
qui visait à concevoir et co-analyser le projet d’enseignement de l’EPS, ainsi que la description et l’analyse des 
leçons in situ à l’aide des descripteurs de l’action conjointe en didactique ont conduit à identifier des éléments de 
l’épistémologie pratique des MS qui se sont manifestés à travers un enseignement plutôt transmissif et passif 
(démonstration – reproduction). La chercheuse a observé comment les MS sont passé-e-s d’une approche par 
objectifs à une approche par compétences, et comment ils/elles ont mis en œuvre dans leur projet de fin de FC 
un artefact d’«évaluation diagnostique et formative» (en forme d’un tableau pour y documenter les apprentissages 
des élèves) en collaborant avec le MG pour améliorer leur partenariat et l’apprentissage des élèves. Au terme de 
la FC, les MS ont décrit aussi les changements observés dans leur pratique in situ et les ont attribués en priorité 
aux échanges vécus durant la co-analyse, puis dans une moindre mesure au travail personnel en dehors de la 
FC, aux théories dispensées durant la FC, à la vidéoformation et à la lecture d’articles scientifiques. Les MS ont 
apprécié participer à un projet de recherche collaborative tout en suivant une formation continue. La CF en conclut 
que cette forme de RAP permet aux MS de transformer leur rôle grâce à la mutualisation de leurs pratiques. 
  
 
Kurzbeschreibung: Diese partizipative Aktionsforschung (PAR) in Form einer Weiterbildung (WB) für vier Fach-
lehrpersonen (FL) für Turn- und Sportunterricht (TUS), die mit sieben generalistisch ausgebildeten Primarlehrper-
sonen im Kanton Freiburg (CH) zusammenarbeiten, hat zum Ziel, die Praxis der FL in ihrer dreifachen Rolle als 
Turn- und Sportlehrpersonen, als pädagogische Unterstützung der generalistisch ausgebildeten Primarlehrperso-
nen vor, während und nach dem vom FL erteilten Unterricht und als Co-Forschende während der WB zu beschrei-
ben, zu verstehen und zu verändern. Die Autorin der hier beschriebenen Dissertation übernahm die Rolle der 
Ausbilderin mit Forschungsauftrag (AF). Das für diese Forschungsarbeit vorab entwickelte Analyseinstrument zur 
Konzeption und Co-Analyse des TUS-Unterrichtsprojekts sowie die Beschreibung und Analyse der Unterrichts-
stunden vor Ort mithilfe der Deskriptoren des gemeinsamen Handelns in der Didaktik führten für die FL zur Iden-
tifizierung von Elementen der praktischen Wissenschaftslehre, welche in einem eher transmissiven und passiven 
Unterricht (Demonstration – Reproduktion) zum Ausdruck gekommen sind. Die Forscherin beobachtete, wie die 
FL von einem zielorientierten Ansatz zu einem kompetenzorientierten Ansatz übergingen und wie sie in ihrem 
WB-Abschlussprojekt ein Tool zur «diagnostischen und formativen Beurteilung» (in Form einer Tabelle zur Lern-
dokumentation der Schülerinnen und Schüler) einsetzten und dabei mit den generalistisch ausgebildeten Primar-
lehrpersonen kooperierten, um ihre Zusammenarbeit und den Lernprozess der Schülerinnen und Schüler zu ver-
bessern. Am Ende der WB beschrieben die FL auch die Veränderungen ihrer Unterrichtspraxis vor Ort, welche 
sie in erster Linie auf den Austausch während der Co-Analyse zurückführten, in geringerem Masse aber auch auf 
die persönliche Arbeit ausserhalb der WB, die während der WB vermittelten Theorien, das Videotraining und das 
Lesen wissenschaftlicher Artikel. Was die FL positiv bewerteten, war die Teilnahme an einem kollaborativen For-
schungsprojekt mit gleichzeitiger Weiterbildung. Die AF kommt zu dem Schluss, dass diese Form von PAR den 
FL die Möglichkeit bietet, ihre Rolle durch die wechselseitige Nutzung ihrer jeweiligen Unterrichtsmethoden zu 
verändern. 
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