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Kurzbeschreibung: Soziales Fantasiespiel ist eine natiirliche Aktivitat von Vorschulkindern. Zahlreiche Studien
haben gezeigt, dass eine hohere Fantasiespielqualitat mit besseren sozialen Kompetenzen der Kinder einhergeht.
Bislang war aber unklar, ob dieser Zusammenhang kausal ist. Die vom Schweizerischen Nationalfonds gef6rderte
Projekt «releFant» (Relevanz des Fantasiespiels fir die sozio-emotionale Entwicklung, SNF: 169786) untersucht
anhand einer randomisierten kontrollierten Intervention, ob durch eine aktive Spielbegleitung die Fantasiespielqua-
litdt der Kinder und ihre sozialen, emotionalen und sozial-kognitiven Fahigkeiten gefordert werden konnen. An der
Studie haben 27 Spielgruppen mit etwas mehr als 200 drei- bis vierjahrigen Kindern teilgenommen. Die Kinder
wurden zufallig drei Aktivitdtsgruppen zugeteilt — (1) aktive Begleitung durch Betreuungsperson (Spieltutoring-
Gruppe), (2) Angebot von Rollenspielmaterial (Material-Gruppe) und (3) Spielgruppenalltag (Kontrollgruppe). Es
fanden sechs Spielsequenzen Uber eine Dauer von sechs Wochen statt. Die Kompetenzen wurden vor und nach
der Intervention erfasst. Die Ergebnisse zeigen, dass eine aktive Begleitung des kindlichen Rollenspiels die Qualitat
des Fantasiespiels deutlich erhdht. Das Zurverfiigungstellen von Spielmaterial wirkt sich positiv auf die Haufigkeit
des kindlichen Fantasiespiels aus; die Qualitat wird jedoch nur wenig gesteigert. Die Kinder aus der Spieltutoring-
Gruppe haben zudem grossere Fortschritte bei sozio-emotionalen Kompetenzen erzielt, wie beispielsweise der
Emotionsregulation oder der Soziabilitat. Auch hat sich die Peerbeziehungsqualitat erhoht. Auf die sozial-kognitiven
Kompetenzen hatte die Intervention hingegen keinen Einfluss. Die Resultate legen nahe, dass der positive Zusam-
menhang zwischen dem Spieltutoring und der Entwicklung der Fantasiespiel- und Sozialkompetenzen durch die
Qualitét des Fantasiespiels vermittelt wird.

Bréve description de la recherche: Le jeu d'imagination social est une activité naturelle chez les enfants d'age
préscolaire. De nombreuses études ont montré qu’une plus grande qualité de jeu d'imagination va de pair avec de
meilleures compétences sociales chez les enfants. Jusqu'a présent, on ignorait cependant si ce lien était causal.
Financée par le Fonds National suisse, le projet «releFant» (Relevanz des Fantasiespiels flr die sozio-emotionale
Entwicklung, réle du jeu d’imagination dans le développement socio-émotionnel, FNS: 169786), qui s'appuie sur
une intervention randomisée contrélée, cherche a savoir si un accompagnement actif du jeu peut stimuler la qualité
du jeu d'imagination chez les enfants et leurs aptitudes sociales, émotionnelles et socio-cognitives. 27 groupes de
jeu comptant un peu plus de 200 enfants &gés de trois a quatre ans ont participé a I'étude. Les enfants ont été
répartis de maniére aléatoire en trois groupes d’activité: (1) accompagnement actif par une personne de suivi
(groupe de tutorat de jeu), (2) offre de matériel de jeux de réles (groupe matériel) et (3) quotidien du groupe de jeu
(groupe témoin). Six séquences de jeu ont eu lieu sur une durée de six semaines. Les compétences ont été recen-
sées avant et aprés l'intervention. Les résultats montrent qu’un accompagnement actif du jeu de role chez I'enfant
augmente sensiblement la qualité du jeu d'imagination. La fourniture de matériel de jeu a un effet positif sur la
fréquence du jeu d'imagination chez I'enfant, sans pour autant améliorer nettement la qualité. En outre, les enfants
appartenant au groupe de tutorat de jeu ont réalisé des progrés plus notables dans le domaine des compétences
socio-émotionnelles, comme par exemple la régulation des émotions ou la sociabilité. La qualité des relations avec
les pairs s'est également améliorée. En revanche, I'intervention n'a eu aucun effet sur les compétences socio-
cognitives. Les résultats suggerent que le lien positif entre le tutorat de jeu et le développement des compétences
sociales et des compétences en jeu d’'imagination est induit par la qualité du jeu d'imagination.



https://www.fruehekindheit.ch/forschung/relefant-wie-relevant-ist-fantasiespiel-fuer-die-kindliche-soziale-entwicklung/
https://data.snf.ch/grants/grant/169786
https://www.fruehekindheit.ch/forschung/relefant-wie-relevant-ist-fantasiespiel-fuer-die-kindliche-soziale-entwicklung/
https://data.snf.ch/grants/grant/169786

SKBF | CSRE

Veroffentlichungen | Publications: Jaggy, A.-K., Kalkusch, I., Burkhardt Bossi, C., Weiss, B., Sticca, F. & Perren, S.
(2023). The impact of social pretend play on preschoolers’ social development: Results of an experimental study. Early
Childhood Research Quarterly, 64, 13-25. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2023.01.012

Kalkusch, I., Jaggy, A.-K., Burkhardt Bossi, C., Weiss, B., Sticca, F. & Perren, S. (2022). Fostering children’s social
pretend play competence and social skills through play tutoring: What is the mechanism of change? International
Journal of Behavioral Development, 46(5), 461-471. https://doi.org/10.1177/01650254221108163

Perren, S., Kalkusch, |., Jaggy, A.-K., Burkhardt Bossi, C., Weiss, B., Sticca, F. (2021). Férderung von Peer-
beziehungen durch soziales Fantasiespiel: Eine wirksame Interventionsstrategie bei Kindern mit eingeschranktem
Sprachverstandnis? Friihe Bildung, 10(2), 88-96. https://doi.org/10.1026/2191-9186/a000515
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