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Kurzbeschreibung: Seit mehr als zehn Jahren werden in der Schweiz so genannte «Schulinseln» als schul- und 
unterrichtsunterstützende Massnahme umgesetzt. Die alternativen Lernräume sollen dazu dienen, akute Problem-
situationen im Unterricht aufzufangen. Das Ziel des Projekts «Schulinseln in der Schweiz» ist eine Bestandsauf-
nahme über die Verbreitung, die Funktionen und die Implementationen der Schulinseln in der deutschsprachigen 
Schweiz. Als Datengrundlage dienen Daten einer standardisierten Onlinebefragung bei Schulleiterinnen und Schul-
leitern (n = 320) sowie leitfadengestützte qualitative Interviews mit Fachpersonen, die an Schulinseln beteiligt sind 
(n = 9). Die Ergebnisse zeigen, dass Schulinseln in der Deutschschweiz nicht flächendeckend eingesetzt werden 
und es deutliche regionale Unterschiede gibt. Überdies existieren unterschiedliche Umsetzungsformen. Der Aufent-
halt in einer Schulinsel kann von wenigen Lektionen bis zu mehreren Wochen dauern. Gemäss den Antworten der 
Schulleitungen führt der Einsatz der Schulinseln zu einer Entlastung der Lehrpersonen sowie der Schülerinnen und 
Schüler und wird als hilfreiche Massnahme erlebt. In den qualitativen Interviews stand jedoch mehrheitlich die Ent-
lastung der Lehrpersonen im Vordergrund, während jene der Schülerinnen und Schüler mit herausforderndem Ver-
halten kaum thematisiert wurde. So ist nicht auszuschliessen, dass die betroffenen Schülerinnen und Schüler durch 
die Zuweisung in die Schulinsel nochmals eine zusätzliche Belastung erfahren könnten. Vermutlich dienen die 
Schulinseln primär als Interventionsmassnahme bei akuten Situationen und verfolgen weniger einen therapeuti-
schen Zweck. Die Schülerinnen und Schüler haben mancherorts jedoch auch die Möglichkeit, sich aus eigener 
Initiative zur Schulinsel zu begeben, was auf eine zusätzliche präventive Funktion im Falle grösserer Eigen-
verantwortung der Schülerinnen und Schüler hindeutet. 
  
 
Brève description de la recherche: En Suisse, les «îlots scolaires» sont employés depuis plus de dix ans comme 
mesure de soutien scolaire et pédagogique. Ces espaces d’apprentissage alternatifs sont censés permettre d’in-
tervenir en cas de situations problématiques aiguës en classe. L’objectif du projet «îlots scolaires en Suisse» est 
de dresser un inventaire des îlots scolaires en Suisse alémanique ainsi que de leurs fonctions et de leur mise en 
œuvre. Elle se base sur les données d’une enquête standardisée effectuée en ligne auprès des responsables 
d’établissement scolaire (n = 320) ainsi que sur des entretiens qualitatifs semi-directifs qui ont été menés avec des 
spécialistes impliqué-e-s dans la pratique des îlots scolaires (n = 9). Les résultats montrent que les îlots scolaires 
ne sont pas utilisés de manière généralisée en Suisse alémanique et qu’il existe de nettes différences régionales. 
Leur mise en œuvre peut, elle aussi, varier. Le séjour dans un îlot scolaire peut être limité à quelques leçons ou 
s’étendre sur plusieurs semaines. Selon les réponses des responsables d’établissement scolaire, les îlots scolaires 
permettent de décharger les enseignant-e-s et les élèves et sont perçus comme une mesure utile. Dans les entre-
tiens qualitatifs toutefois, l’accent a surtout été mis sur l’allègement de la charge de travail des enseignant-e-s, 
tandis que le soutien apporté aux élèves ayant un comportement difficile n’a quasiment pas été abordé. Il n’est 
donc pas exclu que les élèves concerné-e-s puissent ressentir un stress supplémentaire lorsqu’ils ou elles sont 
affecté-e-s à l’îlot scolaire. Les îlots scolaires servent probablement en premier lieu de mesure d’intervention dans 
des situations aiguës et poursuivent moins un but thérapeutique. Dans certains endroits, les élèves ont toutefois la 
possibilité de se rendre de leur propre initiative à l’îlot scolaire, ce qui, révèle une fonction préventive supplémentaire 
dans le cas d’une plus grande responsabilité personnelle des élèves. 
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