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Kurzbeschreibung:

Das zentrale Anliegen dieser Studie war es, die Qualitdt eines neu entwickelten Messinstruments zur Erfassung von
Erziehungsstilen von Lehrpersonen zu testen. Ausserdem liefert sie bisher unverdffentlichte Prdvalenzzahlen zu
Unterrichtsstilen, Arbeitsbelastung und Gesundheit von Lehrkréften aus allen Sprachregionen der Schweiz und vermag
dartiber hinaus Einblicke in das komplexe Zusammenspiel dieser Variablen zu geben. Ferner sollte die Arbeit auch
untersuchen, ob bereits ein bestimmter Unterrichtsstil (autoritatives Lehren) einen praventiven Effekt auf der Ebene der
Schiilerinnen und Schuler aufweist. Dazu wurde mittels Mehrebenenanalysen individuelles Problemverhalten, wie
Substanzkonsum und Delinquenz betrachtet. Fiir die Entwicklung eines Messinstruments zur Erfassung von
Erziehungsstilen von Lehrpersonen wurde der «Ziiricher Kurzfragebogen zum Erziehungsverhalten» (ZKE: Reitzle,
Winkler Metzke, & Steinhausen, 2001) an die Personengruppe der Lehrkrifte und die Gegebenheiten eines
Klassenverbands angepasst. Der ZKE ist ein kompaktes Instrument, das mit den Skalen «Wiarme/Unterstiitzung,
«Psychologischer Druck» und «Regeln/Kontrolle» drei wesentlich Dimensionen elterlicher Erziehung erfasst. Diese
bilden die Konstituenten von Erziehungstypen wie dem der autoritativen Erziehung. Der entwickelte «Swiss Teaching
Style Questionnaire» (STSQ) wurde in die Beteiligung der Schweiz am «European School Survey Project on Alcohol
and Drugs» (ESPAD) eingebracht.

Bréve description de la recherche:

Cette étude a été congue pour évaluer 'utilité d'un nouvel instrument de mesure ¢élaboré dans le but de saisir de maniére
systématique les différents styles pédagogiques des enseignants et leur fréquence. Elle a également permis de relever de
nouvelles données au sujet de la plus ou moins grande satisfaction professionnelle des enseignants, sur leurs problémes
de surmenage, et sur les interrelations entre d’un coté les styles éducatifs et de I’autre le surmenage ou I’insatisfaction
professionnelle. Finalement la recherche s'intéresse a la question de savoir s'il existe des styles éducatifs susceptible
d'exercer un effet préventif sur les éléves en matiere de délinquance, de toxicodépendance, etc. Ainsi, d’une part, les
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comportements problématiques des éléves ont été observés (consommation de substances nocives, délinquance, etc.); et
d’autre part un questionnaire relatif aux comportements éducatifs a été adapté pour convenir & une population
d'enseignants et aux conditions particulicres régnant dans une classe (Ziricher Kurzfragebogen zum
Erziehungsverhalten, ZKE; Reitzle, Winkler Metzke, & Steinhausen, 2001). Le ZKE est un instrument compact qui,
par le biais valeurs telles que «Chaleur/appui parental», «Pression psychologique» et «Regles/controle» prend en
compte les dimensions les plus importantes de 1'éducation parentale. Ces dimensions constituent des types distincts de
styles édcatifs, tel par exemple le style éducatif «autoritaire». Le «Swiss Teaching Style Questionnaire (STSQ)»
constitue I’'une des contributions de la Suisse a I’«European School Survey Project on Alcohol and Drugs» (ESPAD).
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